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NIKOLCICKY CASOPIS

SLOVO STAROSTY

VdZeni spoluobcané,

Rok 2024 byl pro nasi obec plny vyznamnych udalosti
azmeén. Dovolte mi zde uvést alespon ty nejvyznamné;jsi.

Zména na postu feditele ZS a MS Nikol¢ice: Rok 2024 pii-
nesl zménu na postu feditele zakladni a materské $koly.
Novy reditel prinesl do Skolstvi v nasi obci svézi vitr ainova-
tivni napady, s cilem zlepsit kvalitu vzdélavani pro nase déti
a zvySit pocet Zaki na nasi zakladni Skole.

Pozemkové Upravy a nové projekty: Po dlouhych tiech le-
tech, které byly poznamenany odvolanimi a soudnimi spo-
ry, byly pozemkové Gpravy ukonceny a zapsany do katastru
nemovitosti. Tento vyznamny krok ndm koneén€ umozni
naplno rozjet klicové projekty, které jsou pro obec zasadni.
Prioritami jsou vystavba kanalizace a Cistirny odpadnich
vod (COV) a také zavedeni optické sité v celé obci. Tato
infrastruktura je nezbytna pro dalsi rozvoj obce a zlepSeni
kvality Zivota nasich ob¢ant.

Vystavba inZenyrskych siti v lokalit¢ Dlouhé padélky:
V roce 2024 byla zahajena vystavba inZenyrskych siti v lo-
kalité Dlouhé padélky. Tento projekt vSak byl zkomplikovan
vyznamnymi archeologickymi nalezy. BEhem vykopovych
praci bylo objeveno 70 hrobti z 9. a 11. stoleti a také pozis-
tatky osidleni z doby pred péti a pil tisici lety. Tyto objevy
prinesly nové poznatky o historii naseho regionu a vzbudi-
ly velky zajem mezi odbornou i laickou verejnosti, ale také
zdrZeni vystavby siti, které budou dokonéeny nejpozdéji
do 31.5.2025.

Rad bych popral viem spoluobcantim v Nikol¢icich a No-
vém Dvore klidné a radostné proziti vano¢nich svatka. D¢-
tem preji bohatou nadilku pod vano¢nim stromem a vS§em
hodn€¢ S§tésti, zdravi a spokojenosti v novém roce 2025.
Necht nasledujici rok prinese jen to nejlepsi a prispéje k dal-
$imu rozvoji a prosperite nasi obce.

Karel Rainet, starosta

Vidnoce 1970
Bohuslav Reynek

Advent. Ctvrtd nedéle.
Procitaji andélé.

Vstarite s ndmi, volaji.
Z poli, z lesti, ze stdyji.

Jdeme, nic jsme neprinesli.
Hold dlan se chytd jesli.

Nestudi to, nehreje
prdzdné prsty nadéje.

Nestudi to, nepdl.
Nedali jsme, nevzali.

Ale nékdo nékde vold.
Z mraku hvézda, kdmen zdola?

Dlari je prdazdnd. Hlava vratkd,
trne v rukou Jezuldtka.
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InZenyrskeé sité v lokalité Dlouhé padélky

Jak uZ je napsano vyse, doslo ke zpozdéni v realizaci zpi- :
sobené archeologickymi vykopavkami. K 30. 11. 2024 je :
proinvestovano 15,1 mil. K¢ z celkovych nakladii 29,5 mil.

K¢. Je dokoncena ¢ast komunikace smérem od ,,bytovek
po krizovatku s polni cestou na hajenku. Kone¢né dokonce-
ni celé akee je v terminu do 31. 5. 2024.

Rozpocet na rok 2025

Vzhledem k tomu, Ze ndvrh rozpoctu obce na rok 2025 bude :
projednavan zastupitelstvem obce az po uzavérce tohoto
vydani, budu Vas jenom zevrubné informovat o nejvétsich :

akcich, které jsou v ném zaclen€ny:

* Dokonceni akce ,,InZenyrské sité
v lokalité Dlouhé ad¢lky*

* Projektova dokumentace
— Odkanalizovéani Nikol¢ic + COV

¢ Nakup fekalniho vozu 8 m?
¢ Oprava silnice do Nového Dvora
¢ Opticka sit po celé obci

Po schvaleni rozpo¢tu Vas budu o schvalenych akeich infor-
movat podrobnéji.

Karel Rainet, starosta
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Poplatek za poleplnice

VidzZeni obéané,

radi bychom vas informovali 0 zméné poplatku za popel- :
nice, ktera vstoupi v platnost na zakladé obecné zavazné :
vyhlagky €. 2/2024 o mistnim poplatku za obecni systém :

odpadového hospodarstvi. Od 1. ledna 2025 se poplatek za

popelnice zvySuje z dosavadnich 600 K¢ za osobu a rok na
700 K¢. Poplatek je splatny nejpozdéji do 30. dubna.

Obcané vysadili stromy u rybmka v lokalité ,,Zabniky*

V nedéli 3. listopadu 2024 se v lokalité Zabniky u Nikol¢ic-
kého rybnika konala sazeci akce, které se zti¢astnili obcané :

Nikol¢ic v§ech v&kovych kategorii. Dospéli i rodice s détmi Sézect akei podpoil grant od SKODA stromky, diky které-
se s nadSenim pustili do sazeni strom a kert, aby spolec- mu bylo mozné poridit sazenice. Na misté je um’isténa cedu-
n¢ prispéli k ozelenéni okoli své obce a zlepSeni zivotni- Cles napisem: ,Tyto stromy byly vysazeny diky grantovému

- programu Skoda Stromky.“
Pocasi sazejicim prva’lq a do?r 4 nalada paflcv)vgla po ? clou © V8em zuacastnénym patii velké podékovani za jejich cas
dobu akce. Pro zahtati byl ptipraven horky ¢aj a pung, do- NN , , e e
s . e o o ., . aenergii vénovanou této smysluplné akci. Diky jejich Gsi-
spéli se mohli zahtat i svafenym vinem. Déti si s radosti li . - . Y SN
- 1i se lokalita kolem naseho rybniku promenila v krasnéjsi
- azelengjsi misto k Zivotu.
Organizatori akce, Ing. Michal Hrouzek spolu se zastupiteli
a pracovniky obce NikolCice, zajistili vie potfebné pro hlad- :

ky prtbéh sazeni. Zvlastni podékovani patii panu Mirosla- :

ho prostredi.

opékaly $pekacky a uzivaly si pobyt v pfirodé.

vu Strouhalovi, ktery se postaral o vyvrtani dér pro vSechny
stromy a ker'e, ¢imz vyrazn€ usnadnil praci dobrovolnikdim.

Karel Rainet, starosta
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Nikol¢icky gulas cup 2024: Den plny chuti a zabavy

V sobotu 21. zari se v Nikol¢icich uskutecnil tradic-
ni Nikol¢icky gula§ cup, ktery byl plivodné planovan

prilakala mnoho navstévnika, kteti si uZili den plny chuti,
soutézi a zabavy.

Do soutéZe se zapojilo celkem osm tymd, které se utkaly
o titul nejlepsiho gulaSe. Po napinavém klani se vitézem

Koutnaci" a tfeti misto ziskali "Zerotinaci". Vsichni sou-
téZici predvedli skvélé kulinarské dovednosti a navstévni-
ci méli moznost ochutnat rizné variace tohoto tradi¢ni-
ho pokrmu.

soutéze. V pojidani hot dogt zvitézil Radovan Varga, ktery -

. predvedl neuvéritelny vykon. V soutézi v piti piva se nejlé-
. pe vedlo Vitézslavu Sekaninovi, ktery si odnesl zaslouze-
na 14. zafi, ale kvuli nepfizni pocasi byl presunut. Akce :

né vitézstvi.

Navstévnici si mohli pochutnat na trdelnicich, cukrové vaté

. adalsich dobrotach, které byly k dispozici po cely den. Po-
- Casi tentokrat pralo, a tak si vS§ichni mohli uzit pfijemnou
- atmosféru pod $irym nebem.

stal tym "Tjnekopnemsi", druhé misto obsadili "Bratranci :

Béhem akce probéhla také charitativni sbirka na podporu
Dana. Cely den doprovazela hudba kapely Poollitters, ktera
svym vystoupenim prispé€la k vyborné nalade.

© Nikolc¢icky gulas cup 2024 se opét ukazal jako skvéla akcee,
y . - L s g tee e . - ktera spojuje lidi, podporuje mistni komunitu a p¥inasi ra-
Kromé hlavni soutéZze v guldsi prob&hly i dalsi zajimavé p,J ) « b ,pv J - .. w,p

* dost a zdbavu v8em zucastnénym. Uz ted se t€¢S§ime na dal-

$i ro(:nik'
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Rozsviceni vano¢niho stromu a jarmark

V sobotu 30. listopadu 2024 se v kulturnim domé v Nikol-
Cicich uskutec¢nila slavnostni akce spojend s rozsvicenim
vano¢niho stromu a vano¢nim jarmarkem. Jarmark zacal
ve 14:00 hodin a ptilakal mnoho navstévnika, kteti si mohli
prohlédnout a zakoupit rizné vyrobky od mistnich i pres-
polnich prodejct. K dispozici byly zakusky, dekorace, med
a dalsi vyrobky, které prisp€ly k vano¢ni atmosfére.

Jednim z hlavnich lakadel jarmarku byl fotokoutek, kde si
navstévnici mohli nechat okamzité vyvolat fotografie jako
pamatku na tento krasny den. V 16:00 hodin vystoupily déti
z materské Skoly, které svym vystoupenim potéSily vSechny :
ptitomné. Po nich nésledovalo vystoupeni déti ze zakladni :
Skoly, které rovnéz sklidilo velky uspéch.

Vyvrcholenim celé akce bylo slavnostni rozsviceni vano¢ni-
ho stromu na navsi, které probéhlo v 17:00 hodin za troube-
ni trubky pana Blinkala. Tento okamzik ptinesl do Nikol¢ic
pravou vanocni atmosféru a radost vS§em pritomnym.
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Divadlo Korab prineslo do Nikol¢ic pohadku o Budulinkovi

V patek 11. fijna 2024 se v kulturnim domé v Nikol¢icich :
. fie a kostymy byly peclive pripravené a prispély k celkovému

uskutecnilo divadelni predstaveni pohadky o Budulinkovi,

které ndm zahrélo Divadlo Korab. Tento klasicky pribéh :

o malém chlapci, ktery se nechal oklamat Istivou liSkou,
prilakal mnoho divaki viech v€kovych kategorii.

do déje a vytvorit nezapomenutelnou atmosféru. Scénogra-

dojmu z predstaveni.

. Divadelni predstaveni o Budulinkovi bylo skvélou prile-
. zitosti pro rodiny stravit spole¢ny ¢as a uzit si kulturni za-
Divadlo Korab ptedvedlo skvély vykon, ktery zaujal ne- :
jen déti, ale i dospélé. Herci svym profesionalnim pri- :
stupem a zivym podanim dokéazali vtahnout publikum

zitek. Doufame, Ze Divadlo Korab nas brzy opét navstivi
s dal$im uzasnym predstavenim.

Priavod svétylek a Halloweenska diskotéka

V patek 1. listopadu 2024 se v kulturnim domé v Nikol¢icich
uskutecnil tradi¢ni privod svétylek, ktery prildkal mnoho :
nadSenych Gcastnikt. Akce zacala v podvecer, kdy se déti
i dospéli sesli s rozsvicenymi lampiony a svétylky, aby spo- :

le¢né prosli obci a vytvorili kouzelnou atmosféru.

lou hudbu, tanec a zabavu. Pro déti bylo pfipraveno speci-
alni prekvapeni v podobé setkani s Everest z Tlapkové pat-
roly, coz vyvolalo nad$eni a radost u vS§ech malych fanouskd
této oblibené postavicky. NikolCickym vinafim bychom

- chtéli podékovat za dodani vina na vyrobu teplych napoja

Po priivodu nasledovala Halloweenska diskotéka, ktera se pro rodice.

konala ptimo v kulturnim domé. Déti i dospéli si uzili skvé-
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Divadelni predstaveni Ukradeny betlém

V patek 15. listopadu se v kulturnim domé v Nikol¢icich : Herci ochotnického spolku Kadet predvedli skvély vykon.
uskutecnilo divadelni predstaveni s nazvem "Ukradeny : Pribéhoukradeném betlému byl pojat velice vtipné a oslovil
betlém". Toto pfedstaveni nam prijeli zahrat ochotnici : jak déti, tak dospélé.

ze Starovicek, konkrétné ochotnicky spolek Kadet. I kdyz :

bylo piedstaveni kratké, bylo velmi pékné a zaujalo véechny -

piitomné divaky. :
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Autobusovy zajezd do Trebice na vanocni trhy

V sobotu 7. prosince se uskute¢nil autobusovy zajezd
do Trebice na vanocni trhy. Tento vylet prildkal mnoho nad-
Senych ucastniki, ktefi se t€sili na kouzelnou atmosféru
vanoc¢nich trhti a krasnou svételnou vyzdobu mésta.

Po prijezdu do Trebice byli navstévnici ohromeni nadher-
nou svételnou vyzdobou, ktera zdobila celé mésto. Vanocéni
trhy nabidly Sirokou $kalu stankd s tradiénimi vanoénimi
vyrobky, dekoracemi, pochutinami a darky. Navstévnici si
mohli vychutnat vanoc¢ni puné, svarené vino a dalsi lahtd-
ky, které k t&émto svatklim neodmyslitelné patii.

Atmosféra na trzich byla opravdu kouzelna a pratelska.
Lidé si uzivali spole¢né chvile, prochazeli se mezi stanky,
poslouchali vano¢ni koledy a obdivovali krasnou vyzdobu.
Doufame, Ze se podobné zajezdy budou konat i v budoucnu
a pfinesou stejn¢ krasné zazitky.
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SPOLECENSKA KRONIKA

Blahoprdni - V.mésicich Fijen az prosinec oslavili své jubileum:

V mésici listopadu se narodili: . * Marie Necasova 75 let
. * Miroslav Mnacakanov 87 let

¢ Filippa Anna Florianova

* Jaroslav Lengal 70 let
- Vaclav Bedtich 88 let
~ + ZdenkaJelinkovd 85 let

. Srdecné gratulujeme a prejeme vse nejlepsi, predevsim zdravi
. aradost ze Zivota!

Jitka Jelinkovd

Pokud mdte zdjem, aby narozeni Vaseho détdtka, Vase
Zivotni jubileum Ci jind Zivotni uddlost byla ozndmena
v Nikolcickém casopise, je potieba na obecnim uradu po-
depsat souhlas se zverejnénim osobnich udajii, ktery je
pristupny na strdnkdch obce nebo primo na podatelné.
Jubilea zverejiiujeme pro vék 65, 70, 75, 80 a vic. V pripa-
dé zdjmu zverejnime i jind jubilea.

- Akce v nejblizsi dobé:

18. 1. 2025 - Divadelni predstaveni Kuba a tii Certi
15. 2. 2025 — Rockovy koncert

4 28.2.2025 - détsky maskarni ples
© 15.3.2025 kost vin

- 5.4.2025 - setkdni seniorii

Rodictim k narozeni détdtka srdecné gratulujeme, at se rodi-
ndm dobre dari! :

Mili ¢tendri,
zdvérem bych Vdm rdda poprdla krdsné a klidné Vdnoce plné radosti, ldsky a pohody. At vds obklopuje teplo rodinného krbu a at

si uzijete kouzelnou atmosféru téchto svdtecnich dnii.

Do nového roku 2025 vdam preji hodné zdravi, Stésti a uspéchii. At je to rok plny novych prileZitosti, splnénych prdni a nezapome-
nutelnych zdzitki, ke kterym snad prispéjeme i my prostrednictvim ndmi organizovanych akct.

Jitka Jelinkovd

11
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ZS A MS NIKOLCICE

Mili ¢tendri,

podzimni mésice a adventni ¢as u nas byly naplnény radosti,

tvaréim uéenim a spoleénymi zazitky. Pojdme se spole¢né -

podivat na pestrou mozaiku aktivit, které jsme béhem fijna,
listopadu a prosince prozili v ZS a MS Nikol¢ice.

Zacdtek podzimu ve znameni pohybu

a tvorivosti :
Rijen ptinesl pilezitost, jak se rozhybat i néco nového se
naucit. Béh Nikol¢ickymi stranémi byl skvélou prilezitosti
ke zlepSeni fyziCky i k posileni tymového ducha. Déti vSech
veékovych kategorii se postavily na start, jim pak fandili ro- :
dice, ucitelé i kamaradi — a nechybély ani ismévy a radost :
z pohybu a pocity vitézstvi. :

s 3 L

T, TR

v Nikol¢icich i v Divakach déti tvorily dynové lucerny a pod-
zimni dekorace. V Divakach si také vyzkousely roli kucha-

i pfi akci Hra na kuchtiky — vznikly nejen chutné pokrmy

(presngji strudl), ale také spousta zazitkli a nezapomenutel-
nych momenta.

12

- Pozndvdni prirody a tradic

Déti z MS Motylci a Sovicky se zaéastnily projektu Pésky
a na kole, ktery spojil zdravy pohyb s objevovanim a pozna-

- vanim bezprostiedniho okoli §kolky. Den strom v Diva-
- kach zase ukazal, jak jsou stromy diileZité pro nasi planetu
' ' - —déti si na jejich oslavu pFipravily tvoFivé aktivity i hry.
Ve 8kolkach zafila tvotivost a fantazie. Na Dyriohratkach '
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i T T e k
Zaver fijna patfil oslavé zdravi a statnich tradic. Dny pro -
zdravi prinesly zabavné aktivity zaméfené na pohyb, zdrave
stravovani (samoziejmé s ochutnavkou) a péci o sebe sama. :
Den statnich barev déti oslavily v kostymech v barvach tri-

kolory a dozvédély se vice o vzniku Ceskoslovenska — i ti

nejmensi si tuto udalost pripomnéli tvoriveé a hrave.

T
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Listopad — pohddky, sport a uméni

V listopadu se $kolni chodby zaplnily krasnymi vytvar- :
nymi dily p¥i Podzimni vystavé, ktera potésila nejen oéi,
ale i srdce. Soucasti vystavy byla také expozice Pravek, kte-
ra zaktm priblizila davny Zivot naSich pfedk. Dila déti na-
vazovala na probéhnuvsi exkurzi na archeologické nalezisté : |

v Nikol¢icich.

Nejmensi déti se téSily na divadelni predstaveni Pohadka
o Sipkové Riizence, které rozveselilo §kolky v Nikol¢icich
i Divakach. Ve Skolni druZiné jsme si uzili Drakiadu a spor- :
tovni nadSenci vyrazili na akci Kiepicka veverka, kde ne- :

o=

chybe€la soutézni atmosféra a napéti pti sportovnim klani.

4

U
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Projekt Celé Cesko ¢te détem probihal béhem celého lis-
. topadu i prosince — &etli jsme pohadky, piibéhy i basnicky
- aukazali détem, Ze knizky jsou branou do jinych svéta, kte-
- résenam otviraji pokazde, kdyz knihu otevieme.

- Adventni ¢as plny kouzel

Prosinec u nés zacal slavnostné. Nejprve Vanoc¢ni besidkou
- v Divakach, veselym odpolednem, kdy si déti ptipravily
- scénky avystoupeni a které bylo zavrseno ¢arovanim u kou-
- zelné trouby. Druhy den nasledovalo Rozsvécenivano¢niho

stromu v Nikol¢€icich, jeZ prineslo kromé podvecera plného
zabavy a zpévu vano¢ni atmosféru, ktera dalsi tyden pokra-
¢ovala, a to Mikulasskou nadilkou a Certovskym rejdénim
ve Skolni druzin€ i v matefskych Skolach.
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Koneéné napadl snih — déti z MS Divaky si uzily Snéhové
. radovanky a starsi zaci se vydali do vano¢niho Brna, kde ob-
- jevovali tradice adventu a vano¢ni vyzdobu mésta. Skolky
© mezitim podnikaly Vychazky za zviratky, pii kterych déti
poznavaly Zivot zvifat béhem zimy.

-

Vyvrcholenim adventniho obdobi byl Vanoc¢ni jarmark,
na ném nechybély rukodéIné vyrobky déti, koledy a svate¢ni
atmosféra podporena navstévou Siroké vefejnosti.

Radostné zakonceni roku

Prosincové dny zakonéi tradiéni vanoéni nadilky v MS
Nikol¢icich a v Divakach a skolni projekt Vanoce v bilém,
v ném spole¢n¢ tvorime, zpivame a uzivdme si vanoc-
ni pohodu.

Mili étenéii, jménem ZS a MS Nikol¢ice Vam preji klidny
advent a pohodové proziti vanocnich svatkd. Do nového
roku at Vas provazi zdravi, Stésti a Gspéch.

Dékujeme vam vSem za podporu!
Vase Ucast, zajem a povzbuzeni a také piima podpora (dé-
kujeme vazenym sponzoriim) davaji nasim détem moznost
rust nejen védomostmi, ale i radostmi a kreativitou. Vazi-
me si Vasi spoluprace a téSime se na dalsi spolecné chvile
v novém roce 2025!
Za cely tym Z8 a MS Nikolcice
Petr Machdlek, reditel

15



NIKOLCICKY CASOPIS

HISTORIE

Vzpominky Oskara Opocenského na T. G. Masaryka

Emanuel Havelka je zaznamenal ve svych rukopisech. Zde
uvadi vzpominku devadesatiletého Oskara Opocenského
vroce 1938 pro Lidové noviny. SlySte nyni hlavni:

»Zv1asté rad vzpominam, Ze mné€ bylo dopifano sledovat :
vice nez Sedesat let Zivot T. G. Masaryka. Znal jsem ho uz :
z Vidn¢ jako studenta a pak mladého docenta, ale nejlépe :
jsme se poznali v Kloboukach. Kam jsem ¢asto dochazel :
k znamenitému farafi a milému ptiteli Dr. Cisafovi. Ten :
mne s Masarykem seznamil. Mnoho nas pojilo, byli jsme -
téméf stejné stai'i, oba moravsti rodéci, oba z éetnych rodin.
Masaryk travil prazdniny v Kloboukach. Jeho otec praco-

B Pamétni deska v evangelickém kostele v Herspicich.

s manzelkou jim byl v klobouckém zadmku vyhrazen maly

val jako Safar na statku velkostatkare Josefa Duffka a spolu

byt na konci traktu se sypkami...

(Zivot a dilo superintendenta Ferdinanda Cisare, baka-

larska diplomova prace. Ester Pucalkova; 2009, str. 26)

Dodnes ho vidim, §tihlého, hezkého muze. Zabyval se teh-
dy hodné nabozenstvim... V srpnu 1880 se Masaryk roz- :
hodl piestoupit z Fimsko-katolické cirkve do evangelické :
reformované. V Kloboukach to udélat nechtél, a tak si zvolil

na radu Dr. Cisare Her$pice a mne jako vykonavatele.

Dne 30. srpna pfisli v podvecer k ndm na faru. Kdyz prisli
hosté k ndm, fekl mi Masaryk: ,,Pfichazim, abyste mne pfi- -

jaldo cirkve.“ Ja odpovedél: ,,S radosti.”

Byl krasny letni vecer, ktery jsme spolecné stravili ve farni
zahradé a potom uvnitf. Cely vecer jsme promlouvali o na- :

bozZenstvi, cirkvi, protestantismu a jiném. ...

Uz vecer podepsal Masaryk piestupovy list a ja poslal ¢as- :
né rano s nim zvlastniho posla do Slavkova, aby Gfednim :
podpistim bylo u¢inéno zadost. Dr. Cisaf poslal kostelnika :
pro svédky. Byli to sousedé Ru¢ny a Pilat, s nimiz jsme :

vstoupili do chramu Pang.

Po kratkém proslovu jsem dal Masarykovi tfi otazky: Zda

véii v Boha Otce vSemohouciho, zda prijima slovo Bozi,

jak je obsazeno v bibli Kralické, za jediné pravidlo viry a
Zivota, a kone¢né, zda zachové cirkvi vérnost azZ do smrti. :
Na v8echny otazky odpovedel hlasité ,Ano“. Na dikaz :

svého slibu mi podal pravici a ja ho ptijal podle fadu cirkve : 3 S 3 o
za jejiho ¢lena témito slovy: ,,Jak jste uvéFil, staniz se vam. meekud odchvylne nez farar Opo,ce?nsky uv?dl herspicky
Na vase vyznani, vase rozhodnuti a vas slib prijimam véas : pre,svtuvp %’denek Ne]evdly ?Odle, VyprSlJ, kte?y mu pvo,skytl
do cirkve nasi evangelické reformované a preji vam, abys- farar Skefik. Jsou v ném né€které nepresnosti, vypousti slo-
te se vzdycky v ni citil spokojenym. Hospodin sam, ktery = ¥& nektgrym,V}vljafirenlm déva jiny smysl. Kdyz 51°to darpe
dilo dobré ve vas zapocal, On je také dokonej.« Na to jsme do souvislosti, Ze informace Emanuela Havelky zistaly je-
© nom ve formé rukopisu, pak zprava podana Zderikem Ne-
: jedlym se stala oficialni, coz asi sehralo svou roli z pohle-

du tehdejsi ideologie, kterou predstavoval pravé Zdenék

vsichni novému ¢lenu blahoprali.

(Rukopis je ze soukromé sbirky D. Bobkové.)
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Pamétni deska umisténd v evangelickém kostele.



Nejedly, ktery byl v letech 1948-1953 ceskoslovenskym :
. Censky, nar. 1854 ve Vsetiné. Pusobil v Nikol¢icich 22 let az
: do r. 1904, kdy odesel do Vidné jako vrchni cirkevni rada.

Clenem Ceskobratrské cirkve evangelické ziistal Masa- v Nikoléicigh Jej szmqal roku 1905 jeho bratf ape/c, také
ryk az do konce svého Zivota; byl v8ak jen ¢lenem pasiv- : Oﬁkar Opocinsky, kte.ry S?,n,amdll 1877 v Herspicich, Z,ej
- mrel 1962, pasobil v Nikol¢icich do roku 1907, kdy odchazi
- do Velké Lhoty.
Odleskem pratelstvi i spoluprace Ferdinanda Cisare a To- :
mase G. Ml?asaryka dodr;es I;1"Jsté\vz§1 pamétni deska v klo- - (GRUBER, Jifi (edd). Almanach farniho sboru Cesko-
- bratrské cirkve evangelické v Kloboukach u Brna vyda-
ny pii prilezitosti 125. vyro¢i postaveni chrdmu Pané.
- Praha 2008, s. 9)

ministrem $kolstvi a pfednim kulturnim ideologem tuhého
komunismu Gottwaldovy éry.

nim a na bohosluzby chodil velmi zridka. (Jifi Vogel)

bouckém evangelickém kostele.

(Zivot a dilo superintendenta Ferdinanda Cisare
bakalarska diplomova prace. Ester Pucalkova; 2009)

Oskar Opocensky (1848-1938) prisel v roce 1876 do :
Herspic, kde zuastal az do roku 1889. Byl vnukem Jifiho :
Opocenského, prvniho ne-uherského farare v Klastere
nad Dédinou. Oskar Opocensky mél dalsi dva bratry, kte-
i1 byli taktéz evangelickymi farari. (Dé&jiny evangelického

sboru Klaster nad Dédinou, str. 38)

T. G. Masaryk v roce 1882

4/2024

V Nikol¢icich piasobil od r. 1882 jeho synovec Viktor Opo-

MUDr. P. Sdcha

Ferdinand Cisar v roce 1880
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NIKOLCICKY CASOPIS

MYSLIVCI

Na tahu

Vidzeni spoluobcané,

podzim se nam pomalu piehoupl do zimy a s nim nastal ¢as
spole¢nych lovili a zuro¢eni nasi celoro¢ni prace. Na posled-
nich lecich se vzdy probira, kdo a jak stfilel, kdo jak lovil
a jak se nam to dobrie povedlo. Rovnéz i ja vétSinou na téch-

to mistech popisuji zasluhy nasich ¢lent pri zajisténi krmiv -

na nadchazejici zimni obdobi, zvelebovani honitby, porada-
ni kulturnich a osvétovych akei a tak podobné. Ale jen mé-
lokdy se zminime o lidech, tfebaZe o nich moc dobte vime,
ktefi jsou na honech neodmyslitelnou soucasti, koloritem
a hlavné velkymi pracanty.

Ano, jsou to honci, a tak dovolte, abych jim vénoval par
fadka a vyjadril jim tak podékovani a poctu. Kazdy spolek

ma vétsinou ,,své“ honce rekrutované z potomka vlastnich
¢lend, pripadné adeptd, kdyZ se ndhodou né€jaky objevi.
Ale také honce skalni, ktefi znaji honitbu ¢astokrat Iépe nez
mnozi myslivci, odhadnout pod kterou uschlou travinou
lezi zamacknuty zajic nebo bazant. Maji po kapsach pro-
vazky na svazovani ulovené zvere a umi spravng pripravit
po kazdé le¢i vyloZ a na zavér honu vyrad.

Pokud jsem pted chvili vyjadril podékovani honctim, tak

nemohu vynechat naSe partnerky, maminky, dcery..., kte-

ré pomahaji zajistovat zazemi loveckych akci, postaraji se
0 naSeho psa, kdyz se nekdy vratime z poledni lece prilis
unaveni, toleruji nam ¢astou vecerni a no¢ni nepiitomnost
a ve vy¢tu bych mohl pokracovat jeste dlouho.

TakZe mili kolegové myslivci, v pripadé, Ze jste letos zapo-

mnéli, tak mi dovolte to udélat za vas. Dékujeme, Ze ndm
umoznujete se vénovat tomuto krasnému, ale ¢asové na-
ro¢nému konicku. Zaroven preji vam i vaSim rodinam vse
dobré v nadchazejicim roce 2025.

myslivecky hospoddr
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Vlakninou proti nemocem

Musim vzpomenout na doby, kdy se vlaknina povaZovala
za balast, tj. za néco, co projde stfevem, nespotiebuje se
a k nicemu uZzite¢nému neni. Ale tento nazor se Casem me-
nil a vlaknina zacala nabyvat na dilezitosti, a to hlavné
vzhledem k naruGstajicimu poctu rakoviny tlustého streva,
dale k chronickym zacpam, hemoroidiim a kone¢né vzhle-
dem k obezité. Vyzkumnici hledali pfi¢iny a prichazeli
na to, Ze nedostatek vlakniny v moderni stravé je jednim
z klicovych momentd pro rozvoj vySe jmenovanych nemoci.

V porovnani s evropskymi zemémi vyzkumy ukazaly, Ze
mame v jidelnicku o polovinu mén¢ vlakniny. Mame totiz
,uspéchané® preference a zvyklosti pti stravovani, davame
prednostjidelnam typu fastfood a bufetim. Chybinam zele-
nina, celozrnné vyrobky, luSténiny. Mezi oblibenou kombi-
nacijidel (zvlasté u mladeze) patti hamburger a cola, potom
kava (op€t nejlépe ,,s sebou”) a cigareta. Ve za pochodu, se
sluchatky v usich.

Casto se setkavam s pokusy o hubnuti prostiednictvim
riznych diet a redukénich programd, ale doba trvani je
kratka, chybi vydrz a trvald zména stravovaciho rezimu.
Po ukoncéeni diety pfijde znamy “jo-jo efekt” a vSe se vraci
do starych koleji.

Zdroje vldkniny

Z ovoce je tfeba vyzvednout jablka a hrusky - ty jsou dnes
na trhu méné zastoupeny a jsou cenové drahé. A co treba
zelenina — napft. kvétak, kapusta, redkvicky, kedlubny...
— to vSe ndm velmi dobre poslouzi, dale pak luSténiny - fa-
zole, hrach, cizrna, ¢ocka... Samoziejmé celozrnné pecivo,
tim ovSem neni min€no pecivo z bilé mouky, které je posy-
pano celymi zrny.

Doporucené mnozstvi vlakniny je asi 30—40 g na den. N¢-
komu se to nezda moc, ale je docela slozité alespon tuto nor-
mu splnit. Vyzkumy ukazaly, Ze se pohybujeme primérné
na 10 gramech. Prichazeji odpovédi typu - lusténiny nemo-
hu, protoZe nadymaiji, k brokolici mam odpor, rizickovou
kapustu nesna$im. To mam pofad jist jen obilné vliocky?
Ukazuje se, ze ¢lovék musi byt silné presvédcen o vyhod-
nosti vlaknin a Ze musi mit silny motiv, aby dokazal splnit
svou denni normu. Modernim trendem je uzivani potrav-
nich doplnkd, jez v sob€ nesou vlakninu.

Cemu vidknina prospivd?

Studie vyzvedavaji prospésnost vlaknin pfi snizovani LDL
cholesterolu, statistiky hlasaji snizovani pravdépodobnos-
ti infarktu, pokud je dostatek vlakniny ve stravé. Redukéni
programy obsahujici vlakniny povzbuzuji také v tom, zZe je
sniZen pocit hladu...

Symbioza strevni flory

Pro mne, jestlize 30 let prosazuji symbidzu ve stievu uziva-
nim probiotik a prebiotik, je jasny fakt, Ze vlaknina je pre-
biotikum a prizniveé ovliviiuje stfevni mikrofloru, zvlasté
po antibioticich. Vyzvedavam také inulin, chlorellu, a zvlas-
té bych doporucil fermentovanou zeleninu, zminim tfeba
Cervenou fepu. To v8e nadm poslouZzi v ramci detoxikacni
schopnosti stfeva, protoze vlaknina na sebe vaze a odvadi
z t€la toxické latky. Vlaknina také drazdi sténu strevni a
nuti ji ke zvySené peristaltice, coz podporuje pravidelnou
stolici a predchazi vzniku hemoroidt... V tenkém strevu,
kde dochéazi ke vstiebavani Zivin z potravy, ma vlaknina vliv
na sacharidy; vlakniny maji nizky glykemicky index. Také
ovliviiuje vstiebavani vitamind a mineralnich latek.

Zavérem lze shrnout, Ze vlaknina neni pouhy balast, a na-
opak sehrava hodné dileZitou roli ve prospéch zdravi.
Ve své praxi jsem v 1é¢ebném programu kterékoli chronic-
ké choroby zacinal tim, Ze je tfeba upravit pomery ve stre-
vu, zajistit symbidzu a dostate¢né mnozstvi vlakniny. Tak
vzniknou zakladni podminky pro to, aby se té€lo mohlo 1é-
¢it. Pokud takova situace ve stfevu neni, podava si jedinec
ruku s nemoci.

MUDr. P. Sdcha

Sbératel s vice nez 30tiletou
praxi koupi a bezplatné
ohodnoti starozitnosti
v§eho druhu.

Napt.: obrazy, mince, zlato,
hodiny, porcelan
a dalsi starozitnosti.

Platim vZdy hotové na misteé.
Nejlepsi ceny od sbératele!

732 961 266
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